Du lundi au vendredi : 9h - 13h 30 et 15h - 20h30
Samedi et dimanche : 9h - 13h

COUuRS COLLECTIFS

Mercredi Vendredi Samedi Dimanche
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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Les cours de RPM 0 vidéo sont accessibles a volonté sur toutes nos heures d’ouverture.

Lundi: 17h30  Fir'BIke

Mardi: 18h30  Fir'BIKE MERCI, DE BIEN VOULOIR FAIRE
VOS COURS AVEC VOTRE GOURDE

Mercredi: 18h30 FiT’Bike OU BOUTEILLE MARQUEE ET DE
BIEN NETTOYER VOS VELOS APRES

Jeudi: 12h30  30'BIKEXPRESS LES AVOIR UTILISES [

Jeudi: 18h30  Fir'Bike




